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Laidos vedéjas: Vasarg yra tiek veiklos, kad daznas lietuvis tik retkar¢iais prisimena apie
savo skrandzio poreikius ir skubiai praryja mésainj, ¢ebureka, beliasg ar kokj kitg greito maisto
kariinos deimanta. Si industrija Lietuvoje krizés tikrai nejaudia, o jei ir pajuto, tai sugebéjo labai
greitai prisitaikyti.

Zurnalistas: Ekonomikos krizé palauzé ar bent kainas numesti privert¢ ne vieng
prabangesn] restorang ar kavine. Greitojo maitinimo jstaigos krizés, atrodo, né¢ nepajuto.
Sunkmetis Zmones jvairiose Salyse paskatino rinktis greitesn¢ ir pigesn¢ alternatyva jprastam
valgiui.

Ovidijus Lukogius, zurnalo ,,1Q“ redaktorius: Zmonéms reikia valgyti. Dél to
brangesniy restorany atstumtus arba prarastus klientus visame pasaulyje — tiek Lietuvoj, tiek
Europoj, tiek Jungtinése Valstijose, netgi gurmaniSkoje Prancuzijoje — sugeb¢jo perimti greitojo
maisto restoranai. Ir statistika daugely Saliy yra mazdaug vienoda. Jeigu jprasti restoranai
prarado po keliasdeSimt netgi procenty savo klienty ir smarkiai krito jy pajamos, tai greito maisto
restoranai krizés metais sugebé¢jo iSlaikyti tg patj klienty skaiciy ir daugmaz panasias apyvartas.

Zurnalistas: Tiesa, greitmais¢io populiaréjima Lietuvoje lemia ne tik krizé, o ir tai, kad
mes pagal greitojo maitinimo jstaigy skaiCiy smarkiai atsilickame nuo, pavyzdziui, Jungtinés
karalystés ar §io maisto tévyne jvardijamy Jungtiniy Valstijy. Sios rinkos senbuviy teigimu,
populiar¢jancios greitojo maisto uzkandinés néra krizés pasekmé, o plintancios greitmaiscio
kultiiros apraiska.

Virginija Girulska, ,,McDonald’s* rinkos vadové Lietuvai: Kai kurie Zzmonés net
nustemba, kai kai suzino tokius skaicius, kad, pavyzdziui, SeSiuose miisy restoranuose praeitais
metais apsilanké net 4 milijonai lankytojy.

Zurnalistas: Vadinasi, per metus lietuvis j ,McDonald’s“ restorang uzsuka vidutiniskai
tik vieng kartg. Nieko jspiidingo palyginus su amerikieciu, kuris geltonyjy arky restorane
maitinasi daugiau kaip 30 karty per metus. Tad galimybiy plétrai Lietuvoje netriiksta.

Juraté Dobrovoklsiené, dietologé: Tendencija did¢jimo vertiniau neigiamai. Per
ilgalaikj vartojima, ypatingai vaiky, paaugliy tarpe, tai i§ tikryjy reiSkia vienareikSmiSkai —
sveikatos sutrikimus. Todél jy paplitimg vertinti kaip dietologé galiu tiktai neigiamai.

Zurnalistas: Beje, net jei per pietus uzkandZiaujate picerijoje ar biuro kavingje, ten
patiekiamas maistas gali biiti ne kg geresnis uz mésainj.

Jiiraté Dobrovoklsiené, dietologé: Greito maisto jstaigose yra ne tik ,,McDonald’ai*. Tai
yra ir kebabings, ir visos picerijos, tai jos yra biitent to paties tipo maitinimo atstovai.

Virginija Girulska, ,,McDonald’s* rinkos vadové Lietuvai: Tiesiog stengiamés taip
praplésti misy meniu, miisy valgiarast], kad kiekvienas galéty galéty pasirinkti, nes nes vienas
lankytojas ateina tikrai dél sumustinio, dél bulvyciy ir ir dél Coca Colos. Gal moterims labiau
tinka salotos.

Zurnalistas: Ka dar be saloty turite i$ ty sveiky?
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Virginija Girulska, ,,McDonald’s* rinkos vadové Lietuvai: Turim lietuviskas morkas.
[juokiasi] Taip. Taip.

Zurnalistas: Ir kiek jas per para perka klientai — salotas ir morkas?

Virginija Girulska, ,,McDonald’s* rinkos vadové Lietuvai: Perka, aiSku. Aisku, ne, tai
néra tokie kiekiai kaip miisy pagrindiniy produkty — sumustiniy ar bulvy¢iy, ar kompleksy, bet
ar, sakykim, rinkinuky vaikams, bet... Perka, aisku, kad perka.

Ovidijus LukoSius, zurnalo ,,1Q* redaktorius: Greitojo maisto restoranai taip pat j savo
meniu jtrauké vieng kita sveikajj maistg arba saloty porcija, vien dél to, kad imituoty, jog yra
sveiko maisto restoranai. Kita vertus, tai vélgi yra gudrus marketingo triukas, nes Zinoma, kad
jmoniy darbuotojai mégsta pietauti kartu, didelémis grupémis. Ir greitojo maisto restoranai,
pasitilydami tam tikry ekologisky, sveiky maisto produkty ir patiekaly, jie privilioja grupe
zmoniy 1§ jmoniy, nes turbiit 5 galbiit valgo mésainius, 2 i$ jy nori valgyti salotas.

Zurnalistas: Aisku, salotos ar morkos, jtrauktos 3alia mésainiy ir bulvy¢iy, labiau
primena bandyma atsikirsti kritikams, o ne pastangas keistis i§ esmés. Greitojo maisto restoranai
ateityje gali tapti savo paciy populiarumo aukomis. Kuo daugiau Zzmoniy rinksis $ias maitinimo
Jstaigas, tuo garsiau bus kalbama ir apie greitojo maisto jtaka sveikatai.

Juraté Dobrovoklsiené, dietologé: Kalbét apie apie jo nauda, tai ¢ia yra praktiSkai visiSka
visiSka visiska beprasmybe.

Ovidijus Lukosius, zurnalo ,,1Q* redaktorius: Greitasis maistas pasaulyje ir, manau, kad
ir Lietuvoje, susiduria su tam tikromis grésmémis — labai madingais ekologiniais judéjimais ir
maisto restoranams, kurie turés prisitaikyti arba nusiplauti démes, kad yra labai nesveiko,
pavojingo maisto tiekéjai.

Zurnalistas: O kol greitojo maisto restoranai nesiémé $alinti kalorijy i§ savo meniu,
reikia atsiminti auksing taisykle — kas per daug, tas nesveika. Tad ir suvalgius patj didziausia
mésainj nieko blogo nenutiks, jeigu jis bus valgomas kartg ar du per ménes;.

Laidos vedéjas: Tai jau viskas miisy pirmojoje vasarinéje ,,Pinigy kartoje*. Tikiuosi, kad
buvo jdomu, ir susitiksime lygiai po savaités. Iki!

Zodziai

poreikis vyr. tai, ko reikia, ko nors reikmé

praryti, praryja, prarijo ryjant nustumti j skilvj

mésainis vyr. sumustinis su mésa (svetimybés hamburgeris atitikmuo)
¢eburekas vyr. is turky kalbos atéjes zodis, reiskiantis ,,pyragelis i§ plonai iSkociotos préskos
teslos su avienos jdaru; paplites Kryme, Kaukaze*

beliaSas vyr. pyragélis su jdaru [rus. 6ersuu]

prisitaikyti, prisitaiko, prisitaiké veikti pagal aplinkybes

palauzti, palauzia, palauzé jveikti, susilpninti, pakirsti

atstumti, atstumia, atstiiameé atmesti, nepriimti

prarasti, praranda, prarado netekti

perimti, perima, perémé paimti is kito



lemti, lemia, 1émé biiti priezastimi, veiksniu, turéti sprendziamos reikSmés
apyvarta mot. pinigy ar prekiy judéjimas — gavimas ir iSleidimas
greitmaistis vyr. greitas maistas, vartojamas vietoj angly kalbos junginio fast food
jvardyti, jvardija, jvardijo pavadinti, pasakyti

senbuvis, -é vyr., mot. senasis vietos gyventojas, Cia: daug patirties turintis, seniai dirbantis
verslininkas

uzkandiné mot. nedidel¢ valgykla

pasekmé mot. padarinys, rezultatas

plisti, plinta, plito sklisti, platintis

apraisSka mot. pasireiSkimas

sutrikimas vyr. pakrikimas, jprastos biisenos praradimas

plétra mot. plétote, raida

paplitimas vyr. pasklidimas, plétra

uzkandziauti, uzkandziauja, uzkandziavo valgyti uzkandj, truputj valgyti
kebabiné mot. vieta, kur prekiaujama kebabais

praplésti, praplecia, praplété plésti truputj, padidinti

privilioti, privilioja, priviliojo patraukti j save, primasinti

atsikirsti, atsikerta, atsikirto grieztai atsakyti, atSauti

susidurti, susiduria, susidiiré visai i§ arti susitikti, turéti reikala

grésmeé mot. gresianti padétis, grésimas, pavojus

samprata mot. ko nors suvokimo biidas, paziiira, koncepcija

isSukis vyr. Saukimas, kvietimas kautis, rungtis

Salinti, Salina, Salino stumti, varyti i salj
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