Kokie turi biiti Kiiciy stalo patiekalai?

Istoriké etnologé Nijolé Marcinkeviciené savo knygoje ,,Metai uz stalo” pastebi, kad
senosios lietuviy tradicijos buvo racionalios, jos tarnavo Zmogui ir buvo labai jautriai
atsizvelgiama j gamtos cikliSkumus.

Pasninkas tai yra susilaikymas nuo tam tikry valgiy, tam tikra disciplina — ir vidiné, ir
iSoriné, ta prasme, kad neSokti, nedainuoti. Ir etnologai linke manyti, kad tai atsirade dar iki
krikscionybés, nes tai yra tamsusis laikas, pats tamsiausias mety laikas. Ir manyta, kad kai vieni
metai dar nesibaige, kiti — neprasidéje, gamtoj vyraujantis chaosas zmogy ir disciplinuoja tam
tikra prasme. Jis nezino, ko tikétis, ar is tos pacios gamtos, ar is ty priartéjusiy per tq chaosg
kazkokiy dangisky ar chtonisky jégy. Matyt, buves toks laikotarpis, kai zZmonés save varze.
Galima ismgstyti ir taip, kad tai buves ir tam tikras susitaikymo momentas, susitaikymo su
viskuo, kas gyva, su gamta. Tam tikras atsidékojimas gamtai, kuri tarnauja istisus metus. O
dabar vél per tq pati chaosq, per tg nezinomybe zmogus, matyt, ir apsidrausdamas stengiasi biiti
kitoks, t. y. jis nevalgo pieno, nevalgo kiausiniy, nevalgo mésos, kadangi visus metus jis
iSnaudojo tq geidulj.... Ir taip Zmogus sako.: As galiu biti kitoks. AS jauciu, kad ta gamta man
tarnavo ilgq laikg. Gal tai toteminiai dar dalykai is paciy seniausiy laiky, inkarnaciniai galy
gale, kai Zmogus po mirties gali pavirsti kazkuo kitu. Netgi misko stengdavosi per adventq
nekirst. Visa, kas gyva, tarsi suasmeninama labai ir stengiamasi jiems netgi jsiteikti per tam
tikrus tikéjimus, per tam tikrus paprocius.

O krikscionybé jau tq pasninkqg supranta kaip... Adventas — tai yra atéjimas, kada
laukiama to stebuklo, ir laukiama vélgi atitinkamai pasirengus: ir dvasia Svaria, ir kiinu galy
gale Siek tiek apvalytu.

Kucios — pasninko kulminacija. Drauge tai ir ilgiausia naktis metuose. Ji buvo apipinta
mitais, legendomis, jai buvo suteikta mistisky galiy, tad natiiralu, kad Kii¢iy valgiai turéjo daug
prasmiy. I§ pirmo Zvilgsnio, kasdieniai ir buitiski patiekalai ilgiausig mety naktj primindavo apie
savo magiskas ir stebuklingas galias. Aguona — miego palydové, véliy pasaulio tarpininké.
Grybas — paslaptingo misko gyventojas, atsirandantis tarsi iS niekur. Medus — biciy sunestas
gamtos stebuklas.

Silke stengési is paskutiniyjy Kiicioms nusipirkti, nes zuvis — tai yra, sakykim, ir
sveikatos, ir turto simbolis. Jinai turi Zvynus, jinai blizga, 2vilga, jinai galy gale sveika, grazi, ir
todél jinai siejosi su turtu, su sveikata. Ir jinai turéjo atsirast ant sito stalo.

Etnologai yra uzfiksave vir§ Simto skirtingy Kiuciy stalo patiekaly, nors Nijolé
Marcinkevi¢ien¢ sako, kad moterys Kiui€iy vakarg nerungtyniavo ir nesistengé demonstruoti
kulinariniy gabumy. Tai buvo diena, kai susirinkdavo visa Seima, kai biidavo gaminami
simboliski sodai i§ Siaudy, daug bendraujama ir atiduodama pagarba gamtai.

Kalbant apie Kuciy patj procesq, biitent gydytojo dietologo akimis Ziirédama as
dzZiaugiuosi, kad yra tokiy tradicijy, nes kg mes prarandame Siuolaikinéje visuomenéje, tai biitent
tradicijas: tradicijq susést uz bendro stalo, tradicijas atkreipti démesj j valgomq maistg,
tradicijas pasirinkti tg maistq ir galy gale atkreipti Siek tiek demesj j savo Seimos nariy skonius,
pomégius, matyti, kaip kam sekasi prie to stalo. Taigi pats procesas kaip tradicija yra tikrai
sveikintina. Kiti aspektai biity tokie: is tikryjy tikri Kiiciy patiekalai... jie turéty biiti visiskai be
gyvininés kilmés produkty. Taigi Siais laikais daug Seimininkiy Siek tiek sumodernina Sig
situacijq ir tikrai patenka i tuos patiekalus ir majonezo ar grietinés ir sviesto, ko neturéty biiti
pagal visas jau tikrgsias taisykles.



Zodziai

apsidrausti, apsidraudzZia, apsidraudé uZzsitikrinti galimy nuostoliy atlyginimg (paprastai
mokant jnaSus)

pasninkas vyr. susilaikymas nuo tam tikry valgiy dél religinio tikéjimo

rungtyniauti, rungtyniauja, rungtyniavo rungtis, kovoti norint nustatyti, kuris geresnis

silké mot. nedidelé jiiry Zuvis, maistui naudojama stidyta

suasmeninti, suasmenina, suasmenino ne asmeniui suteikti asmens savybes

susitaikymas vyr. suderinimas, nesutarimy pasalinimas

tarnauti, tarnauja, tarnavo dirbti kam, biti atsidavusiam; turéti pareigas, bati pasamdytam
varzyti, varzo, varzé riboti veikimo laisve

Zvynas vyr. plokstelé ant Zuvies odos



