Kaip susiformavo lietuviy valgymo jprociai?
Inga Saukiené

Dél ypatingos Lietuvos geografinés padéties bei spalvingos istorijos daugelis tradiciSkai lietuviSkais
vadinamy patiekaly yra kile ne tik iS lenky ir vokieciy, bet ir i$ tolimyjy Ryty virtuvés. Deja, mus pasieké tik
XIX amziaus valstie€iy valgymo jprociai, o Stai technologiSkai sudétinga, bet labai praSmatni diduomenés
virtuveé atkurta tik i$ archeologiniy radiniy bei istoriniy teksty. Taigi prie kokio maisto prisitaike miisy genai?

Nuo seny senovés lietuviai pirmiausiai buvo ,mésédziy” tauta. Anot Vilniaus universiteto Istorijos fakulteto
Archeologijos katedros vedéjo prof. Aleksiejaus Luchtano, archeologiniai tyrimai rodo, kad iki XIV amziaus pabaigos
darzy pas mus nebuvo.

Kaip prabangos dalykas atsirasdavo diduomenés, baznycios hierarchy sody, bet juose buvo auginami tik
vaismedziai. Archeologiniai tyrimai Kernaveéje parodé, kad Salia gyvenvietés buvo dirbamy lauky, bet darzoviy juose
praktiSkai neaugindavo. PavyzdZiui, baltus labai stebindavo, kad kryziuociai valgo lapus. Pasirodo, tai buvo kopustai.

Pomidorai apskritai iSplito tik pragjusiame amziuje®, — pasakojo pasnekovas.

Tiesa, musy protéviai valgydavo daug miSko uoguy, laukiniy serbenty, obuoliy, kriauSiy, slyvy, o i§ darZoviy
buvo auginamos nebent ropés, burokeéliai ir ridikai.
,Dabartiné tradiciné lietuviSka virtuvé iS esmés yra patobulinta valstie€iy, prastuomenés, smukliy virtuvé. Tai

pigls, nereikalaujantys sudétingy kulinariniy jgidziy patiekalai — kaip kugelis, védarai.

Archajisky elementy daugiau iSliko Zemaitijoje — kastinis, jvairds kruopiniai patiekalai. Tai maistas,
susiformaves kovy su kryZiuociais laikais, kai Zmonés turéjo valgyti sociai ir vieng kartg per dieng. Maisto ruoSimas
neturéjo uzimti daug laiko — Seimininkés tiesiog sukraudavo visus komponentus ir pasaudavo | krosnj, — teigé
mokslininkas.

VisiSkai kitokia buvo diduomenés virtuvé, pradéjusi intensyviai formuotis XIV amziuje. Kadangi muasy
diduomené buvo daugiatauté, jos virtuvéje buvo galima rasti jvairiy tauty elementy. Technologine prasme S§i virtuvé
buvo pakankamai sudétinga — jvairios sriubos, jdaryti krosnyje kepami pauks$Ciai, zuvies patiekalai ir, zinoma,
Zvériena. Mat Lietuvoje buvo gilios medzioklés tradicijos.

,Kiekvienas bajoras buvo medZiotojas. Tai Iémé ir Salies padétis — jis turéjo bati geras karys, o taiklumo,
iStvermés ir kity karo dalyky mokydavosi medziodamas, — pasakojo archeologas. — Tyrinédami Kernave,
pastebéjome, kad ten, kur gyveno eiliniai miestieciai, buvo valgoma jautieng, kiauliena, aviena, ozky mésa.
Kunigaik&c&io rezidencijoje randama taury, stumbry, briedZiy, Serny, mesky, bebry kauly®.

Beje, didikai buvo pakankamai turtingi, kad atsigabenty produkty ir i$ tolimy krasty. Jau Vytauto laikais
Lietuvoje buvo rytietiSky prieskoniy, vynuogiy, graikiniy rieSuty, dziovinty vaisiy. Taigi gurmaniSkumo pradas
Lietuvoje nebuvo svetimas.

Anot archeologo, jvairesniy produkty atsirado XIX amziuje, kai tapome didelés imperijos dalimi, pagyvéjo
prekybiniai rySiai. Pavyzdziui, vietoj medaus dazniau pradétas vartoti cukrus, vietoj giros — kava ir arbata.

Bene didZiausig perversma mityboje padaré bulvés, kurios pasirodé dar XVIII a., ta€iau labiau iSplito XIX

amziuje. Si darzové padédavo iSvengti bado, kai klimatinés salygos sunaikindavo gridiniy kultary derliy.



Su mityba, anot mokslininko, gali bati susije ir lietuviy Ggio pokyciai. Pavyzdziui, baltai, gyvenantys
pirmaisiais amziais po Kristaus, roméniskuoju laikotarpiu, buvo aukstalgiai — mazdaug kaip XX amziaus penktojo
deSimtmecio Zmonés.

»1ai buvo laikotarpis, kai nebuvo grésmingy epidemijy, nes nebuvo didelés gyventojy koncentracijos. Taip
pat Zmonés jau sugebédavo iSvengti sezoniniy badavimy, nuo kuriy kentéjo akmens amziuje. V-VI amziuje prasideda
vadinamasis mazasis ledynmetis, kai labai pablogéja klimatas. Nepalankios klimatinés salygos verté persiorientuoti ir
Okininkauti kitaip®, — pasakojo mokslininkas.

Dar labiau Zmoniy Ggj paveiké — jis émé mazéti — viduramziy epochoje prasidéje jvykiai, kai Lietuvg pradéjo
puldinéti kaimynystéje jsikdrusios ankstyvos krikS€ioniSkos valstybés. XIV amziaus antroje puséje prasideda
pirmosios epidemijos, dél kuriy vélesnése epochose iSnykdavo net du trecdaliai populiacijos. Krastas buvo alinamas
kary ir badmecio iki pat XVII amziaus. Padétis stabilizavosi tik XIX amziuje.

Siuo metu mes vél ,augame®. Tadiau mitybos specialistai §j procesa, prasidéjusj praéjusio amziaus viduryje,
pirmiausia sieja su maisto gamybos pokycCiais — maisto priedy, genetiS8kai modifikuoty organizmy bei hormony
atsiradimu.
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ZodZiai

alinti, alina, alino daryti nederlingg; varginti, kankinti

atsigabenti, atsigabena, atsigabeno atsinesti, atsivezti krovinj
auksStaugis, -é auksto figio, aukstas

didikas, -é aukstos kilmés asmuo, aristokratas

diduomené mot. aristokratija

perversmas Vyr. staigus tvarkos pasikeitimas

pokytis vyr. kitimo rezultatas

prabanga mot. materialiniy patogumy daugumas, perteklius
pradas vyr. pradinis elementas, pati pradzia

prastuomené mot. paprasti Zzmonges

prasmatnus, -i puikus, puosnus, prabangus; nepaprastas
prisitaikyti, prisitaiko, prisitaiké atsitiktinai biiti ar jvykti
puldinéti, puldinéja, puldinéjo daug karty pulti

smuklé mot. uzeiga, kur biiddavo parduodami alkoholiniai gérimai



