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Dazniausiai dienos pietiis pataikauja jprastam lietuvio skoniui.

Kiekviena darbo diena turi nepajudinama lizio taSkg — piety laika. Nemazai daliai
dirbanciyjy tai Sventas metas — galimybé atsipiisti ir pasikrauti energijos antrai dienos pusei.
Nors dauguma dirbanciyjy pietauja tarp 12 ir 13 valandos, taCiau maitinimosi jproc¢iai gerokai
skiriasi. Piety pertraukos ritualus gerokai pakoregavo ir sunkmetis.

Beveik kiekviena dienos metu veikianti kaviné ar restoranas klientus vilioja specialiais
pasitlymais. Patiekaly kainos daZniausiai biina mazesnés nei jprastame meniu, taciau patiekaly
pasirinkimas nebtina pribloskiantis. Verslininkai aiSkina, kad turi sukaupe pakankamai Ziniy, ko
klientai dienos metu neatsisakyty, todel patiekalai dazniausiai biina jprasti lietuvio skonio
receptoriams. Vis délto Pinigukarta.lt kalbinti kaviniy atstovai pabréze, kad pietaujantiems sitilo
ne po vieng patiekala, o tarp pasirinkimy visada biina vegetarisko maisto.

Vakar jiisy klauséme, kur jis pietaujate? Dauguma miisy tinklalapio lankytojy (58 proc.)
pazyméjo, kad valgo darbo vietoje atsinesta maistg i§ namy, penktadalis pietauja namuose, o
specialius dienos pasitilymus kavinése arba restoranuose renkasi 8 proc. Né vienas
www.pinigukarta.lt lankytojas nesirenka kavinés arba restorano spontaniSkai ir né vienas
neuzsisako maisto j biurg. | apklausos klausimus atsaké 24 internautai.

Dauguma misy puslapio lankytojy socialiniame tinklalapyje ,,Facebook* taip pat teige,
kad valgo i§ namy atsineStg maista, taCiau tokio pasirinkimo argumentai skiriasi — vieni taip
taupo pinigus, kiti yra nusivyle kaviniy ir restorany sitilomais patiekalais.

,Dazniausiai neSuosi maistg 1§ namy, nes visame Gedimino prospekte (Vilniuje-red.)
nelabai kas sitilo padorius verslo pietus. IS ten esanciy padoriy dienpieciy bty galima iSskirti
»Esse, kartais ,,GCW Grand Pub®. Didziausia problema, kad Vilniuje triiksta viety, kur bty
galima skaniai pavalgyti tiek piety, tiek ne piety metu®, — raso Laurynas La’dieta.

Tadiau su tokia nuomone sutinka ne visi. Alternatyva siilo Kotryna Zukauskaité: ,,Susi
Vilniaus centre galima rasti gana pigiai, Sviezias ir, sakyciau, tai gana sveikas maistas. Galima
sutilpti ; 10-15 Lt. Kiekvieng dieng aiSku neprivalgysi, bet kartais visai super.

,Pavyzdziui, dienos pietus man kainuoja 7,50 Lt. Renkuosi i§ dviejy sriuby, kompotas ar
sul¢iy stikliné ir antras; gali pasirinkti: maltinukai, kotletas, plovas, guliaSas ir pan. Kaina
keiciasi, jeigu pasiimu antrajam patiekalui kepsnj, karbonada ar kepta kepsnj ant groteliy. Tada
kaina 10,60 Lt*, — raSo Egidijus Bute. Tiesa, jis nepaming¢jo, kuriame mieste pietauja.




Mantas Sakalauskas pazymeéjo, kad uz 10 Lt pavalgo sociai ir skaniai. ,,Be to, nesukant
galvos galima keisti savo maisto raciong: paukstiena, zuvis, kiauliena, jautiena®, — priduria M.
Sakalauskas.

Na, d¢l skonio nesigin¢ijama. Taciau verta nepamirsti, kad kavinés pernelyg nesistengia
subalansuoti dienos piety energetinés vertés. Jeigu jums tai svarbu, tada maista geriau gamintis
patiems arba rinktis i§ jprasto meniu. Zvelgiant i§ verslininky stovyklos, svarbiausi dienos piety
kriterijai yra savikaina ir trumpas paruos$imo laikas.

ZodzZiai

pilvas vyr. kiino dalis, kurioje yra virSkinimo organai

gurgti, gurgia, gurgé gurguliuoti, burbuliuoti, paprastai apie pilvo skleidziama garsa
pataikauti, pataikauja, pataikavo tenkinti jnorius, stengtis jtikti

laizis vyr. lizimo vieta; prk. didelis pasikeitimas, persilauzimas

atsipiisti, atsipucia, atsiputé pailséti

pasikrauti, pasikrauna, pasikrové pasipildyti, pvz., energijos

vilioti, vilioja, viliojo traukti

pribloksti, pribloskia, pribloské labai stebinti

sukaupti, sukaupia, sukaupé sutelkti, surinkti

pabréZti, pabréZia, pabrézé ypac iSskirti, parySkinti, akcentuoti

pazyméti, paZymi, paZyméjo teigti, tvirtinti

internautas, -€é vyr. mot. interneto lankytojas, skaitytojas

taupyti, taupo, taupé déti atsargai, neleisti, santaupas déti

nusivilti, nusivilia, nusivylé jausti nepasitenkinima, nejvykus norams, siekimams
padorus, i verslo pietus.

dienpieciai vyr. dgs. dienos pietis

maltinukas vyr. patiekalas i§ maltos mésos

pridurti, priduria, pridiiré papildyti

gindytis, gincijasi, gin€ijosi ginti savo nuomong, priestarauti, neigti

savikaina mot. ekon. kaina, verté, kurig sudaro gamybos ir realizavimo i$laidos



