Aukstaitija

Aukstai¢iy zemés (dabartiné Siaurrytiné-rytiné Lietuvos dalis) — pirminis Lietuvos
valstybés branduolys. Apie XI a. Siose Zemése susikiiré¢ Lietuvos kunigaikstyste, kuri sékmingai
plétodama politing diplomatijg, XII a. tapo galingiausia balty kunigaiksStyste, net galingesn¢ uz
tuometines kaimynes Rusia ir Lenkija.

Pirma kartg aukstaiciai paminéti Petro Dusburgiecio kronikoje, kalbant apie kunigaikscio
Vytenio kovas ginant ir stiprinant kunigaikstystés teritorijg (1294-1300 m.) — Austechia, terra
regis Lethowie (Aukstaitija, lictuviy karaliaus zemé).

Aukstaitija — didziausias Lietuvos etnografinis regionas. Zmonés ¢ia gyveno laisvai
iSdéstytuose vienkiemiuose arba gatviniuose réziniuose kaimuose - ,uly¢iose”, kuriose
gyvenamieji namai biidavo isrikiuoti palei kelig, o tikiniai sustatyti kiemo gilumoje. AukStaitijos
nacionaliniame parke dar esama per 40 tokiy egzotisky ,,gyvy* (gyvenamy) kaimy.

Sio krasto tradiciniuose audiniuose ir nacionaliniuose kostiumuose vyrauja linksmos,
$viesios spalvos. Cia giedamos tiikstantmetés aukstai¢iy dainos — sutartinés. Sios dainos yra
i8laikiusios archajiska muziking ir poeting formg. Sutartiniy dermés liudija seng kilmg, o tobula
polifoniné kalba — auks$tg to meto muziking kultlirg. Sutartinés — iSskirtinis reiSkinys ne tik
lietuviy, bet ir pasaulio folkloristikoje. Greta vokalinés muzikos aukStai¢iuose gyvavo ir ne
maziau savita skuduciais bei ragais puciama instrumentiné polifonija.

Idomu, ar aukStaiciai pirma pradéjo dainuoti ar aly ragauti? Nes Aukstaitija, ypa¢ Birzy
rajonas — tai aludariy krastas. Birzy pilyje yra Alaus muziejus, o alaus paskanauti galésite net
trijose mieste esanciose alaus daryklose. Kitame Aukstaitijos mieste — Utenoje yra didziulé alaus
darykla ,,Utenos alus“. O turtingas aukStai¢iy kulinarinis paveldas yra Europos kulinarinio
paveldo tinklo narys. Tad jei norésite pasimégauti regiono tradiciniais patiekalais, zitirékite, kur
veda rodyklé ,,Kulinarinis paveldas. Aukstaitija“.

Siandieniné Aukstaitija pasizymi tarmiy, gyvensenos ir etnokultiirinio paveldo margumu,
kadangi yra paveldéjusi triju dideliy etniniy dariniy — Sélos, Nalsios ir Ziemgalos palikima. O gal
tai nuléme labai jvairaus reljefo, daugybe ezery, misky ir kalvy turtinga gamta, kiekvieng kaima
pavertusi mazu atskiru pasauliu? Sako, kad labai vaizdinga gamta sukiir¢ ir linksmg aukstaiciy
biida, o Aukstaitija dar vadinama poety ir pasakoriy krastu.
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Zodziai

alaus darykla mot. jmoné, kur gaminamas alus

aludaris vyr. asmuo, darantis aly

branduolys vyr. pagrindiné, svarbiausia dalis

dermé mot. deréjimas, harmonija

gatvinis réZinis kaimas gatvinio kaimo atmaina; tokio kaimo kiekvienos Seimos zemés buvo
padalytos i 3 vienodo plocio ir ilgio rézius, iSdéstytus trijuose laukuose vienoda eile.
gyvensena mot. gyvenimo biidas

greta Salia, prie, kartu

iSrikiuoti, iSrikiuoja, iSrikiavo sustatyti eilémis

kunigaikStysté mot. kunigaiksScio valdoma teritorija

paskanauti, paskanauja, paskanavo pameginti skanuma, paragauti; pasivaisinti
ragauti, ragauja, ragavo bandyti skonj

sutartiné mot. tam tikra daugiabalsé lietuviy liaudies daina

vienkiemis vyr. atskira sodyba

vyrauti, vyrauja, vyravo pirmauti, dominuoti



