Renkuosi dvirati: paZintinés ekskursijos po Lietuvos parkus

Daugelyje Europos Saliy dviratis yra viena i$ populiariausiy susisiekimo priemoniuy.
Dviraciy takai jrengiami greta automobiliy juosty bei pésciyju takuy. Vis labiau S$is
prietaisas suvokiamas ne tik kaip Zaislas vaikams, o ir kaip susisiekimo, poilsio ir darbo
priemoneé.

Siuo metu pasaulyje yra apie vienas bilijonas dviradiy — o tai dvigubai daugiau nei
masiny. Yra ne mazai pasaulyje viety, kur dviratis yra pagrindiné susisiekimo priemoné. Be to,
tai labai populiari poilsio forma — keliaujant dviraciu, galima aplankyti ne mazai jdomiy viety,
pakvépuoti grynu oru ir, Zinoma, pasportuoti.

O kaip Lietuvoje? Galima pasidziaugti, kad ir miisy tévynéje dviratis po truputj jgauna
vis didesn¢ reikSme — be to, Siltuoju sezono metu vis dazniau pamatysi juo vykstancius j darba.
Be kita ko, Lietuvoje zmonés vis dazniau renkasi dvirat] kaip poilsio formg. Kadangi Siltasis
mety laikas jau Cia pat, pazvelkime, kokius marSrutus siilo miisy turizmo centrai jvairiuose
Lietuvos regionuose.

Poilsis ant dviracio Neries regioniniame parke

Turbiit pati zinomiausia dviraciy trasa yra Vilniaus apskrityje Neries regioniniame parke.
23 kilometry ilgio trasa driekiasi per visg kairjjj Neries krantg. Trasos pritaikomumg kelionei
liudija visg marsrutg lydinCios rodyklés bei nuorodos. Visas _
ziedinis mar$rutas parengtas taip, kad keliaujantieji galéty B
pamatyti kuo daugiau gamtos ir kultiiros vertybiy.
Pasak Neries regioninio parko direkcijos, didZiausia p
trasos grozis gludi Neries slényje ir ji supan¢iuose miskuose, i§ §
kuriy patys seniausi ir natiiraliausi paskelbti ES svarbos Natura
2000 teritorija. Cia susipina keliy tipy krastovaizdziai: vaizdingi
kalvynai, Zaliuojancios paslaptingos griovos, retyjy augaly

prieglobstis — upeliy sléniy pievos, miskai ir raguvos.

Pakeliui galima aplankyti Neries slényje XVIII a.
pastatyta Paneriy dvara, kuriame jkurtas parkas su liepy aléja,
pamatyti VerkSioniy ,,Uzkeiktos veselios® akmenis, Padiksty
pilkapyna, Perklynés kalng ir dar daugybe kity regiong
garsinanciy viety.

Neries regioninio parko lankytojy centre galima ne tik
pailséti, bet ir i§ arciau susipazinti su Sio kraSto gamtos ir
kultiros  vertybémis, kurios pristatomos ten jrengtoje

ekspozicijoje.

Poilsis ant dviracio AukStaitijos nacionaliniame parke

Pazintiné kelioné dviraciais po Aukstaitijos nacionalinj parkg trunka net 2 dienas, nes
visas marsruto ilgis — 70 km. Nors trasa ilga, bet visai nesudétinga. Si trasa sujungia abi
Aukstaitijos nacionalinio parko dalis: tiek Siauring, tiek pieting, todél kelioné dviraciu bus daug
turiningesné nei keliaujant pés¢iomis ar vandeniu.



Keliaujant Siuo marSrutu aplankomos visos idomiausios parko vietos, susipazjstama su
tokiu Aukstaitijos nacionalinio parko gamtiniu ir kultdriniu paveldu kaip Gaveikény vandens
maliinas, Pabaluosés kadagynas, Senovinés bitininkystés muziejus, Pakaso vandens maliinas,
geomorfologinis gamtos paminklas Ladakalnis, Kaltanény valstybinés svarbos urbanistikos
kompleksas, Sakarvos pilkapiai ir kitos Zymios vietos.

Poilsis ant dvirac¢io Dziikijos nacionaliniame parke

Dzikijos nacionaliniame parke jrengtos net trys trasos keliaujantiems dviraciais. 27
kilometry ilgio marSrutas supazindina su Skroblaus upelio slénio gamta — gausiais Saltiniais,
savita augmenija bei gyvinija, vaizdinga Bakanausky pelke. Zmogaus ranky sukurto
kraStovaizdZio harmonija ir kultirinémis tradicijomis gars¢jantys Margioniy ir KapiniSkiy
kaimai leidzia i§ ar¢iau susipazinti su to krasto paveldu.

Keliaujant antruoju marsSrutu (jo ilgis — 40 km), jisy laukia pazintis su Dzikijos Silais,
Zemyninémis kopomis, vaizdingais Ulos ir Merkio upiy sléniais, kultiiros paminkly gausa
i§siskirianciu etnografiniu Zervyny kaimu.

Ir galiausiai trediasis apie 35 kilometry ilgio marsrutas driekiasi vaizdingais Cepkeliy
raisto pakra$é¢iais. Juo keliaudami pamatysite senosios bitininkystés relikty, i§ ariau apzitrésite
etnografin] Musteikos kaimg ir pauksciy jvairove pasizymincius Grybaulios tvenkinius.

Poilsis ant dviracio Kursiy nerijoje

Dar jdomesné kelioné laukia po KurSiy nerijg. Ir ne vien
ol todél, kad ji yra jiros regiono kraStas su visai kitokia gamta, o
todél, kad Kursiy nerija — tai lyg atskira civilizacija su savomis
tradicijomis, savo kultlriniu palikimu, su kitokia tenykscéiy
gyventojy savimone. O kad biity galima geriau pazinti §j krasta,
sudarytas net 50 km ilgio marsrutas.
Kelioné prasideda Klaipédos pirmojoje perkéloje ir
il tesiasi per visg KurSiy nerijg iki Nidos, Smiltynéje aplankant
i Lietuvos jliry muziejy ir delfinariuma, Juodkrantéje — Ragany
S Lalng, Akmens skulptiiry parkg, Nidoje — Thomo Manno namelj,
® baznycia, nuostabias kopas ir dar daugybe jdomiy Sio kraSto
| paminkly. Patikékit, kelioné tikrai neprailgs!

Tad jei turite dviratj, pirmyn! Juk tai pati geriausia
galimybé pailséti, pasportuoti ir susipazinti su Lietuvos
kulttiriniu palikimu ir pasakisko grozio gamta.

IS http://www.laikas.It; parengta pagal www.klaipeda.aps.It, www.paluse.lt,
www.dzukijosparkas.It, www.neriesparkas.lt, Nina lvanova

Zodziai

driektis, driekiasi, driekési biiti, plytéti

gludéti, gladi, glidéjo biiti, slypéti

greta Salia, prie

griova mot. gili, plati vandens padaryta jgriuva; gritivantis upés skardis
maliinas vyr. griidy malimo jmon¢é



pakrastys vyr. vieta palei krasta

pelké mot. nuolat Slapia Zemé

perkéla mot. vieta, i$ kurios keltu keliama per vandenj; jrenginys perkelti per vandenj
pilkapis vyr. kalnelis, kur senovéje budavo laidojama

prieglobstis vyr. vieta, kur galima saugiai bti, prisiglausti

savitas, -a issiskiriantis, nepanasus j kitus, originalus

susisiekimas vyr. judéjimas i§ vienos vietos ] kita; rySio palaikymas

tenykstis, -¢é esantis tolesnéje vietoje

Ziedinis, -é Ziedo formos
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