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Laikrastis ,,15 minuéiy“

Lietuviy namuose vis dazniau kvepia kq tik iSkepta duona. Savo rankomis
uzminkytas kepinys daugeliui atrodo tikras gardumynas, kuriuo vaisinami draugai
ar kolegos.

Naminés duonos gerbéjai jsitiking, kad ji sveikesné nei pirkta parduotuvéje, taciau maisto
specialistai tikina, kad pramoniniu biidu iSkepta duona ne visada yra prastesné.

SusiruoSusieji namuose kepti duong recepty dazniausiai ieSko internete, kur jy gausu, taciau
daugumoje jy nurodoma viena i§ sudétiniy daliy yra raugas. Patarimy, kaip jo pasigaminti,
virtualioje erdvé¢je taip pat netriiksta, tatiau duong namuose jau kepantys ,,15 min*“ paSnekovai
pataré¢ geriau paieskoti, i§ ko biity galima raugo pirmam kepimui pasiskolinti. Neretai taip
uzsimezga tikra ,;raugo bicCiuliy“ draugysté: duonos kepéjai raugg dovanoja vieni kitiems,
draugams, kolegoms, kaimynams.

Vilnieté Elena Novosadaité tvirtino, kad su kolegomis darbe iSsikalb&jo apie galimybe namuose,
iprastoje orkaitéje iSsikepti duonos. ,,Pirmiausiai paragavau kity keptos duonos, o tada
nusprendziau iSsikepti ir pati“, — kaip susidoméjo duonos kepimu, prisiminé Elena. Duonos
raugo jai paskolino bendradarbiai. O dabar E.Novosadaité jau pati kitiems skolina raugo ir mielai
dalijasi savo receptu, kaip kepti naming duona.



Kad ir koks madingas tapo duonos kepimas namuose, bendroviy, tiekianciy duonos gaminius
prekybos centrams, atstovai tikino nepajute, jog duonos biity perkama maziau. Atvirks¢iai — po
kelerius metus triikkusio prekybos apimciy maze¢jimo pernai duonos buvo nupirkta Siek tiek
daugiau.

Elena namuose duong kepa jau apie tris ménesius, per visg $] laika duonos parduotuvéje ji
pirkdavo labai retai. ,,Nusiperku tik kartais, jei matau, kad savo keptos pritruksime. Taciau $iaip
kepame duong kartg per savait¢ ir mielai jg valgome®, — saké su draugu ir mama gyvenanti
E.Novosadaite.

Duonos recepto neslepia

Vilnieté dabar mielai dalijasi receptais, raugu ir paslaptimis, kaip iSkepti skanig duona, Sia veikla
tik dabar susidoméjusiais draugais ir pazjstamais. ,,Kai tik pradéjau kepti duona, valgydavome ja
vieng, tokia ji mums buvo skani. Dabar naminé duona mums taip pat patinka, tac¢iau skaniausiy
pyragy nebeatstoja“, — juokavo Elena. Kepdama duong Elena | tesla deda aviziniy dribsniy,
saulégrazy, sezamy ar molitigy sékly — kas kartg vis kity sudedamyjy daliy, todél ir duona iSkepa
vis Kitokia.

Savikaina nemaza

Kiek kainuoja iSsikepti kepalél; naminés duonos, vilnieté Elena teigé niekada neskaiciavusi, bet
abejoja, ar tai pigiau, nei nusipirkti $io kepinio parduotuvéje. Taciau moteris ypac vertina tai,
kad, pati minkydama ir kepdama zino, kokius produktus naudojo. ,,Juk neZinai, ko gali rasti
pirktin¢je duonoje. O ¢ia naudoju tai, kg mégstu pati ir mano artimieji*, — teigé Elena.

Kauniete L.Pilipaviciené yra suskaiciavusi, kad jos kepamos duonos kepaliuko kaina siekia apie
12 lity. Taciau nedaug duonos valganciai keliy asmeny Seimai vieno duonos kepalo uztenka
savaitei, o kartais — ir ilgiau.

Ypatingy jguidZiy nereikia

Klaipédieté Eglé Petkuté teigé visada maniusi, kad duonos kepimas — aukStasis kulinarijos
pilotazas. ,,Maniau, kad reikia nusipirkti duonkep¢. Taciau pasirodo, kad puikia duong galima
iSkepti ir orkaitéje®, — netikétu atradimu dziaugési paSnekové. Ji jau kelis kartus gardziavosi savo
pacios kepta duona ir spéjo pastebéti, kad $ioji ilgiau iSlieka Sviezia nei pirktiné.

Pasirodo, duong galima kepti ne tik namuose, bet ir darbovietéje. Apie tai pasakojo jau kelerius
metus duong savo darbo vietoje kepanti bendrovés ,,Lietuvos draudimas® darbuotoja Judita
Andrulytée. ,,2007 metais nusipirkau duonkep¢ ir atsineSiau j darbg. ISsikepame duonos,
naudojame vis kitus produktus, tai valgome jg vis kitokig. Musy kolektyvas néra didelis — 10
zmoniy, todel valgome patys, pasikvieiame sveciy®, — pasakojo J.Andrulyté. Kadangi minkyti
duonkepéje kepamos duonos nereikia, sudéti produktus ir jjungti aparatg gali kiekvienas. Gal
tod¢l tradicija kartas nuo karto kepti duona kolektyve prigijo.

Atsigrezia j tradicijas



Tai, kad lietuviai grizta prie seneliy puoselétos tradicijos — kepti duong namuose, — dziugina ir
etnologus. ,,Labai grazu, kai Siuolaikinis pasaulis prisilieia prie tradicijy. Ir visai nesvarbu, kur
ta duona kepama — orkaitéje ar duonkepéje. Svarbu pats procesas: kad ji minkoma su meile,
duonos nejsivaizduojama jokia Sventé. Apskritai buvo sakoma, kad jei namie turi juodos duonos,
tuomet badas dar negresia. Duona yra vienas brangiausiy kulinarijos paveldo elementy. Toli
grazu ne kiekviena Seimininké gali jg iSkepti®, — kalb¢jo Klaipédos etnokultiiros centro etnologe
Valerija Janktinaité.

(pagal dienrastj ,, 15 minuciy )
Zodziai

atvirksciai prieSingai

duonkepé mot. prietaisas duonai kepti

gaminys vyr. pagamintas daiktas, produktas

jsigyti, isigyja, jsigijo gauti perkant

kaina mot. verté pinigais

kepimas vyr. maisto gaminimas su riebalais arba sausai ant ugnies
kepti, kepa, kepé gaminti maistg su riebalais arba sausai ant ugnies
minkyti, minko, minkeé maiSyti minks$ta mase (teslg)

naudoti, naudoja, naudojo patirti nauda

pirktinis, -é nupirktas, jsigytas parduotuvéje

pramoninis, -¢ pagamintas pramonés jmongje

prekybos centras universali, didelé parduotuvé

receptas vyr. sudétiniy daliy sarasas, pagal kurj ruoSiamas patiekalas
raugas vyr. pirming¢ rigsti duonos zaliava

savikaina mot. kaina, verté, kurig sudaro gamybos ir realizavimo islaidos
siekti, siekia, sieké stengtis, jgyti, laiméti, gauti rezultatg

slépti, slepia, slépé laikyti paslaptyje

sudétiné dalis vienas komponentas sistemoje, daikte

tikinti, tikina, tikino daryti taip, kad tikéty

uztekti, uztenka, uzteko ganéti, pakakti
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