
K
dirbančių
Nors dau
skiriasi. P

B
pasiūlym
pasirinkim
klientai 
receptori
ne po vie

V
pažymėjo
specialiu
www.pin
neužsisak

D
kad valg
taupo pin

„D
nelabai k
„Esse“, k
galima sk

T
Vilniaus 
sutilpti į 

„P
sulčių st
keičiasi, 
kaina 10,

Kiekviena da
ųjų tai švent
uguma dirba
Pietų pertrau

Beveik kiekv
mais. Patieka

mas nebūna
dienos metu

iams. Vis dė
eną patiekalą

Vakar jūsų kl
o, kad valgo

us dienos 
nigukarta.lt 
ko maisto į b

Dauguma mū
go iš namų a
nigus, kiti yr
Dažniausiai 
kas siūlo pad
kartais „GCW
kaniai pavalg

Tačiau su tok
centre galim
10-15 Lt. Ki
Pavyzdžiui, 
tiklinė ir an
jeigu pasiim
,60 Lt“, – ra

Dažniausi

arbo diena 
tas metas – 

ančiųjų pieta
ukos ritualus
viena dienos 
alų kainos da
a pribloškian
u neatsisaky
lto Piniguka
ą, o tarp pasi
lausėme, kur
o darbo viet
pasiūlymus 
lankytojas 

biurą. Į apkla
ūsų puslapio
atsineštą ma

ra nusivylę k
nešuosi ma

dorius versl
W Grand Pu
gyti tiek piet
kia nuomone
ma rasti gan
iekvieną die
dienos pietu

ntras; gali p
mu antrajam 
šo Egidijus B

Kai p

2010‐08

iai dienos piet

turi nepajud
galimybė a

auja tarp 12 
s gerokai pak

metu veiki
ažniausiai bū

ntis. Verslini
ytų, todėl p
arta.lt kalbin
irinkimų visa
r jūs pietauj
toje atsinešt

kavinėse 
nesirenka k
ausos klausim

o lankytojų s
aistą, tačiau 
kavinių ir res
aistą iš nam
o pietus. Iš 
ub“. Didžiau
tų, tiek ne pi
e sutinka ne

na pigiai, švi
eną aišku nep
us man kainu
pasirinkti: m

patiekalui k
Bute. Tiesa, 

pilvas gurgi

8‐06 Pinigų Ka

tūs pataikauja

dinamą lūži
atsipūsti ir p

ir 13 valan
koregavo ir s
anti kavinė 
ūna mažesnė
nkai aiškina
patiekalai d
nti kavinių at
ada būna veg
ate? Daugum
tą maistą iš 

arba resto
kavinės arb
mus atsakė 2
socialiniame

tokio pasir
storanų siūlo

mų, nes visa
ten esančių

usia problem
ietų metu“, –

e visi. Altern
iežias ir, sak
privalgysi, b
uoja 7,50 Lt

maltinukai, k
kepsnį, karbo

jis nepamin

ia 

 
arta 

a įprastam lie

io tašką –
pasikrauti en

ndos, tačiau 
sunkmetis. 
ar restorana
ės nei įprast

a, kad turi su
ažniausiai b
tstovai pabrė
getariško ma
ma mūsų tin
namų, penk

oranuose re
a restorano
24 internauta
e tinklalapyj
rinkimo argu
omais patieka
ame Gedimi
ų padorių die
ma, kad Viln
– rašo Laury
natyvą siūlo 
kyčiau, tai g
et kartais vis
t. Renkuosi i
kotletas, plo
onadą ar kep

nėjo, kuriame

 
etuvio skoniui

pietų laiką.
nergijos ant
maitinimosi

as klientus v
tame meniu,
ukaupę paka
būna įprasti
ėžė, kad pie
aisto. 

nklalapio lan
ktadalis piet
enkasi 8 p
 spontanišk
ai. 
e „Facebook
umentai skir
alais. 
no prospekt
enpiečių būt
niuje trūksta

ynas La’dieta
Kotryna Žu

gana sveikas
sai super“.  
iš dviejų sriu

ovas, guliaša
ptą kepsnį a
e mieste piet

i. 

 Nemažai d
rai dienos p
i įpročiai ge

vilioja speci
, tačiau patie

ankamai žini
i lietuvio sk
taujantiems 

nkytojų (58 p
tauja namuo
proc. Nė v

kai ir nė v

k“ taip pat t
riasi – vieni

te (Vilniuje-
tų galima iš
a vietų, kur 
a. 
ukauskaitė: „
 maistas. Ga

ubų, kompot
as ir pan. K
ant grotelių. 
tauja. 

daliai 
pusei. 
erokai 

aliais 
ekalų 
ių, ko 
konio 
siūlo 

proc.) 
ose, o 
vienas 
vienas 

teigė, 
i taip 

-red.) 
šskirti 

būtų 

„Suši 
alima 

tas ar 
Kaina 
Tada 



Mantas Sakalauskas pažymėjo, kad už 10 Lt pavalgo sočiai ir skaniai. „Be to, nesukant 
galvos galima keisti savo maisto racioną: paukštiena, žuvis, kiauliena, jautiena“, – priduria M. 
Sakalauskas. 

Na, dėl skonio nesiginčijama. Tačiau verta nepamiršti, kad kavinės pernelyg nesistengia 
subalansuoti dienos pietų energetinės vertės. Jeigu jums tai svarbu, tada maistą geriau gamintis 
patiems arba rinktis iš įprasto meniu. Žvelgiant iš verslininkų stovyklos, svarbiausi dienos pietų 
kriterijai yra savikaina ir trumpas paruošimo laikas. 

 
 

Žodžiai 
 

pilvas vyr. kūno dalis, kurioje yra virškinimo organai 
gurgti, gurgia, gurgė gurguliuoti, burbuliuoti, paprastai apie pilvo skleidžiamą garsą 
pataikauti, pataikauja, pataikavo tenkinti įnorius, stengtis įtikti 
lūžis vyr. lūžimo vieta; prk. didelis pasikeitimas, persilaužimas 
atsipūsti, atsipučia, atsipūtė pailsėti 
pasikrauti, pasikrauna, pasikrovė pasipildyti, pvz., energijos  
vilioti, vilioja, viliojo traukti 
priblokšti, pribloškia, pribloškė labai stebinti 
sukaupti, sukaupia, sukaupė sutelkti, surinkti 
pabrėžti, pabrėžia, pabrėžė ypač išskirti, paryškinti, akcentuoti 
pažymėti, pažymi, pažymėjo teigti, tvirtinti 
internautas, -ė vyr. mot. interneto lankytojas, skaitytojas 
taupyti, taupo, taupė dėti atsargai, neleisti, santaupas dėti 
nusivilti, nusivilia, nusivylė jausti nepasitenkinimą, neįvykus norams, siekimams 
padorus, i verslo pietus.  
dienpiečiai vyr. dgs. dienos pietūs  
maltinukas vyr. patiekalas iš maltos mėsos 
pridurti, priduria, pridūrė papildyti 
ginčytis, ginčijasi, ginčijosi ginti savo nuomonę, prieštarauti, neigti 
savikaina mot. ekon. kaina, vertė, kurią sudaro gamybos ir realizavimo išlaidos 
 
 


